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BP-100 ist eine hochkalorische Notfallnahrung, die urspriinglich als therapeutische Nahrung fir Menschen in
Krisengebieten entwickelt wurde. Sie wird oft von humanitdren Organisationen wie dem
Welterndhrungsprogramm (WFP) und UNICEF eingesetzt, um die Erndhrungssituation von untererndhrten
Kindern in Regionen mit Nahrungsmittelknappheit zu verbessern. Diese Notrationen haben auch innerhalb
der Prepping-Community zunehmend an Bedeutung gewonnen, da sie sich hervorragend zur Bevorratung in
Krisen- und Notfallsituationen eignen.

BP-100 bietet eine solide Basis als Notfallnahrung fur Prepper, insbesondere fir Szenarien, in denen eine
schnelle, unkomplizierte Energiezufuhr erforderlich ist. Die Riegel sind extrem nahrhaft und lange haltbar,
was sie ideal fir die Lagerung in Notfallvorraten und Ruckséacken macht. Allerdings sollte man BP-100 nicht
als ausschlieBliche Nahrungsquelle betrachten und idealerweise in ein umfassenderes Erndhrungskonzept
integrieren.

I. Zusammensetzung und Nahrwerte von BP-100

BP-100 ist eine spezielle Riegelnahrung mit einer sehr hohen Kaloriendichte. Diese Nahrung bietet eine
kompakte und energiereiche Versorgung fiir Menschen, die in extremen Notlagen und bei begrenztem
Zugang zu frischer Nahrung ihre Kalorien- und Néahrstoffzufuhr decken mussen. Die Riegel bestehen in der
Regel aus einer ausgewogenen Mischung aus Kohlenhydraten, Proteinen und Fetten und enthalten zudem
lebenswichtige Vitamine und Mineralien, um eine umfassende Né&hrstoffversorgung sicherzustellen. Die
genaue Zusammensetzung kann je nach Hersteller leicht variieren, Ublicherweise bieten BP-100 Riegel
jedoch etwa:

e Kaloriengehalt: Rund 500 kcal pro Riegel

e Proteingehalt: Etwa 13 g pro Riegel, meist aus pflanzlichen Proteinen

¢ Fettanteil: Um die 30%, was eine langanhaltende Energieversorgung sicherstellt

¢ Vitamine und Mineralien: Eine ausgewogene Mischung der wichtigsten Vitamine (z. B. Vitamin A, B,
C, D, E) und Mineralstoffe (z. B. Kalzium, Eisen, Zink)

Il. Lagerungsanforderungen und Haltbarkeit

Ein entscheidender Vorteil von BP-100 ist die lange Haltbarkeit und die einfache Lagerung. Die Riegel sind
vakuumversiegelt und kdnnen unter optimalen Bedingungen mehrere Jahre gelagert werden, ohne an
Néhrwert oder Geschmack zu verlieren. Dies macht sie ideal fiir Prepper, die eine verlassliche
Nahrungsquelle suchen, die auch nach mehreren Jahren noch vollwertige Energie liefert. Zur optimalen
Lagerung empfiehlt sich ein kuhler, trockener und lichtgeschutzter Ort, da Hitze und direkte
Sonneneinstrahlung die Haltbarkeit negativ beeinflussen kénnen.

lll. Einsatzmoglichkeiten im Prepping-Kontext
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Im Rahmen des Preppings wird BP-100 aufgrund seiner hohen Nahrstoffdichte und kompakten Form als
wertvolle Ergadnzung zur Notfallnahrung angesehen. Es eignet sich sowohl fur die Lagerung in
Vorratskammern als auch als Bestandteil von Notfallrucksécken und Go-Bags. Folgende Einsatzszenarien
sind im Prepping-Kontext von Bedeutung:

1. Langzeitlagerung: BP-100 ist ideal, um als Teil einer Langzeit-Lebensmittelreserve gelagert zu
werden. Aufgrund der kompakten Verpackung lasst es sich platzsparend aufbewahren und ist auch in
kleinen Raumen lagerbar.

2. Notfallrucksacke (Bug-Out Bags): Die kompakte Grof3e und das geringe Gewicht machen BP-100
ideal fur mobile Notfallrucksacke, da es eine sofortige Energiequelle fir unterwegs bietet. Dies ist
besonders hilfreich, wenn man mobil bleiben und schwere Ausriistung vermeiden mdchte.

3. Ergénzung zur regulédren Erndhrung: In Krisensituationen, in denen frische Lebensmittel knapp
sind, kann BP-100 eine ausreichende Basisversorgung mit Nahrstoffen gewéahrleisten. Es kann als
Ersatz fur Mahlzeiten dienen und so die Versorgung fiir mehrere Tage sicherstellen.

4. Verwendung als letzte Nahrungsreserve: Viele Prepper nutzen BP-100 als ,letzten Notvorrat®, der
nur im auflersten Notfall gedffnet wird. Dadurch wird gewaéhrleistet, dass man im schlimmsten Fall
noch Uber eine wertvolle Energiequelle verfiigt.

IV. Vorteile und Nachteile von BP-100 im Prepping
Vorteile:

e Lange Haltbarkeit: BP-100 ist speziell fiur die Langzeitlagerung konzipiert und bleibt Uber Jahre
hinweg stabil.

e Hohe Energiedichte: Die Riegel bieten eine hohe Kalorienzufuhr auf kleinem Raum, was ideal fir
Notfalle ist.

¢ Vollstdndige Né&hrstoffversorgung: Die ausgewogene Mischung aus Proteinen, Kohlenhydraten,
Fetten und Vitaminen sorgt fur eine grundlegende N&hrstoffversorgung.

¢ Robuste Verpackung: Die vakuumversiegelte Verpackung ist feuchtigkeits- und luftdicht und bietet
Schutz vor Umwelteinfllissen.

Nachteile:

e Geschmack und Textur: BP-100 ist geschmacklich eher neutral bis fade und wird von einigen
Nutzern als trocken beschrieben. Die Textur ist fest und kann gewéhnungsbediirftig sein.

e Hoher Preis: BP-100 Riegel sind im Vergleich zu anderen Notrationen eher teuer, was sie flir manche
Prepper zu einer kostspieligen Investition macht.

e Begrenzte Mengen: Der hohe Kaloriengehalt kann hilfreich sein, jedoch decken BP-100 Riegel nicht
den Bedarf an frischer Nahrung oder Abwechslung. Langere Abhéangigkeit von BP-100 allein kdnnte
zu Geschmacksverdruss fihren.

V. BP-100 in Kombination mit anderen Nahrungsmitteln

Obwohl BP-100 eine vollstandige Notfallnahrung darstellt, empfiehlt es sich, diesen Riegel in Kombination
mit anderen haltbaren Lebensmitteln einzusetzen. Getrocknetes Fleisch, Konserven und dehydratisiertes
Obst oder Gemuse konnen die Versorgung ergdnzen und den Speiseplan bereichern, um Monotonie in der
Erndhrung zu vermeiden.
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