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Ein Bug-In-Plan ist eine detaillierte Strategie für Menschen, die sich auf potenzielle Krisenszenarien
vorbereiten und in solchen Fällen ihr Zuhause als sicheren Zufluchtsort nutzen wollen. Anders als der Bug-
Out-Plan, bei dem das Ziel darin besteht, eine gefährliche Zone zu verlassen, beschreibt der Bug-In-Plan
Maßnahmen und Ressourcen, die es ermöglichen, eine Krisensituation im eigenen Zuhause auszuhalten und
zu überstehen.

I.  Grundlagen des Bug-In-Plans

Ein Bug-In-Plan berücksichtigt verschiedene Bedrohungsszenarien und richtet sich nach der Annahme, dass
es sicherer ist, das Zuhause nicht zu verlassen. Dies kann bei Naturkatastrophen, Pandemien, großflächigen
Stromausfällen oder sozialen Unruhen der Fall sein. Der Plan basiert auf der Analyse der Umgebung, des
persönlichen Wohnortes und der Infrastruktur. Kritisch ist hierbei die Frage, ob und wie lange die jeweilige
Unterkunft autark bestehen kann.

II.  Aspekte der Versorgung und Lagerhaltung

Wasserversorgung
Wasser ist die wichtigste Ressource für das Überleben. Ein Bug-In-Plan sieht daher einen Vorrat von
mindestens 3,5 Litern pro Person und Tag für mindestens 14 Tage vor. Es ist ratsam, verschiedene
Quellen zu haben, wie Leitungswasser, Mineralwasser und gesammeltes Regenwasser. Zudem
sollten Wasseraufbereitungsmethoden wie Filter, Chlortabletten und Kochmöglichkeiten bedacht
werden.
Nahrungsmittelvorräte
Die Lagerung von Lebensmitteln mit langer Haltbarkeit ist essentiell. Hierzu gehören konservierte
Lebensmittel, gefriergetrocknete Nahrung und Trockenprodukte. Ein gutes Lager umfasst auch
Vitamine, Mineralstoffe und gelegentliche Komfortnahrung, um die psychische Belastung in
Krisensituationen zu mindern. Auch die Möglichkeit zum Anbau von essbaren Pflanzen in einem
Indoor-Garten kann Teil des Plans sein.
Medizinische Versorgung und Hygiene
Ein Erste-Hilfe-Set ist ebenso wichtig wie die Lagerung von rezeptfreien Medikamenten. Besonders
sollten Vorräte an Schmerzmitteln, Antihistaminika, Desinfektionsmitteln und Verbandsmaterial
bereitgehalten werden. Hygieneartikel wie Seife, Desinfektionsmittel und Toilettenpapier sind ebenfalls
unverzichtbar, um Infektionen zu vermeiden und den Gesundheitszustand der Bewohner zu sichern.

III.  Energiemanagement und Lichtquellen

Stromversorgung
Da Stromausfälle oft ein Teil von Krisenszenarien sind, sollte der Bug-In-Plan alternative
Energiequellen beinhalten. Solar-Panels, tragbare Power-Banks und Generatoren bieten eine
Möglichkeit zur Stromversorgung. Ein gut durchdachter Plan enthält auch eine Übersicht über

1https://www.team-survival.de/survival-forum/wiki/entry/21-bug-in-plan/

https://www.team-survival.de/survival-forum/wiki/entry/21-bug-in-plan/#1-Grundlagen-des-Bug-In-Plans
https://www.team-survival.de/survival-forum/wiki/entry/21-bug-in-plan/#2-Aspekte-der-Versorgung-und-Lagerhaltung
https://www.team-survival.de/survival-forum/wiki/entry/21-bug-in-plan/#3-Energiemanagement-und-Lichtquellen
https://www.team-survival.de/survival-forum/wiki/entry/21-bug-in-plan/#4-Kommunikation-und-Informationsbeschaffung
https://www.team-survival.de/survival-forum/wiki/entry/21-bug-in-plan/#5-Sicherheit-und-Verteidigung
https://www.team-survival.de/survival-forum/wiki/entry/21-bug-in-plan/#6-Gesundheitsvorsorge-und-psychisches-Wohlbefinden
https://www.team-survival.de/survival-forum/wiki/entry/20-bug-in/
https://www.team-survival.de/survival-forum/wiki/entry/93-zufluchtsort/?synonym=420
https://www.team-survival.de/survival-forum/wiki/entry/22-bug-out/
https://www.team-survival.de/survival-forum/wiki/entry/22-bug-out/
https://www.team-survival.de/survival-forum/wiki/entry/52-krisensituation/?synonym=252
https://www.team-survival.de/survival-forum/wiki/entry/96-ueberleben/?synonym=433
https://www.team-survival.de/survival-forum/wiki/entry/21-bug-in-plan/


energieeffiziente Geräte und eine Priorisierung der elektrischen Bedürfnisse (z.B. Beleuchtung,
Kommunikation, Kühlung von Lebensmitteln).
Beleuchtung
Kerzen, Taschenlampen und batteriebetriebene Lichter sorgen in dunklen Zeiten für Sicherheit und
Orientierung. Eine Strategie für Lichtquellen ist besonders wichtig, da Dunkelheit Unsicherheit erhöht
und die Durchführung alltäglicher Aufgaben erschwert. Batterien und aufladbare Akkus sollten in
ausreichender Menge vorhanden sein.

IV.  Kommunikation und Informationsbeschaffung

Kommunikationsmittel
Auch in Isolation ist es wichtig, über die aktuelle Lage informiert zu bleiben. Ein batteriebetriebenes
oder kurbelbetriebenes Radio, ein Funkgerät und eventuell ein Satellitentelefon sollten im Bug-In-Plan
enthalten sein. Diese Geräte ermöglichen es, wichtige Informationen zu empfangen und bei Bedarf mit
anderen Menschen zu kommunizieren.
Überwachung der Umgebung
Kameras, Bewegungsmelder und gegebenenfalls Alarmsysteme bieten eine Möglichkeit, die
unmittelbare Umgebung zu überwachen. Die Kenntnis über potenzielle Bedrohungen in der Nähe hilft
bei der Entscheidungsfindung, ob ein Bug-In weiterhin sicher ist oder ob ein Bug-Out notwendig wird.

V.  Sicherheit und Verteidigung

Sicherheitsmaßnahmen im Haus
Der Schutz vor potenziellen Eindringlingen ist eine Grundvoraussetzung für einen erfolgreichen Bug-
In-Plan. Dazu gehört das Verstärken von Türen und Fenstern sowie das Einrichten sicherer Räume,
die bei Bedarf als letzte Verteidigungslinie dienen können. Mechanische Absicherungen und
zusätzliche Schlösser sind in diesem Zusammenhang wichtig.
Selbstverteidigung
Neben physischen Barrieren kann auch der Einsatz von legalen Verteidigungsmitteln (Pfefferspray,
Schlagstock etc.) notwendig sein. Der Plan sollte zudem eine Einschätzung der individuellen
Fähigkeiten der Bewohner in Hinblick auf Selbstverteidigung beinhalten und gegebenenfalls
Schulungen zur Erhöhung der persönlichen Sicherheit.

VI.  Gesundheitsvorsorge und psychisches Wohlbefinden

Psychische Gesundheit
Isolation und das Gefühl der Bedrohung können die psychische Gesundheit stark beeinträchtigen. Ein
Bug-In-Plan sollte daher Maßnahmen zur Stressbewältigung und Unterhaltung umfassen, wie Bücher,
Kartenspiele oder andere Aktivitäten, die für Abwechslung sorgen.
Physische Fitness
Bewegung trägt zur Erhaltung der Gesundheit bei und stärkt das Immunsystem. Einfache Übungen,
die zu Hause durchgeführt werden können, wie Yoga oder Krafttraining, helfen, die Fitness zu
bewahren und das Wohlbefinden zu fördern.

2https://www.team-survival.de/survival-forum/wiki/entry/21-bug-in-plan/

https://www.team-survival.de/survival-forum/wiki/entry/87-funkgeraet/?synonym=398
https://www.team-survival.de/survival-forum/wiki/entry/21-bug-in-plan/

