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Ein Evasion and Escape Plan (E&E Plan) ist ein entscheidendes Element für Personen, die sich in riskanten
oder feindlichen Umgebungen befinden. Insbesondere im militärischen Bereich, aber auch für Abenteurer,
Überlebenskünstler und Sicherheitsexperten ist die Vorbereitung auf das erfolgreiche Ausweichen und
Entkommen bei Bedrohungen unerlässlich. Ein solcher Plan dient dazu, die Wahrscheinlichkeit zu erhöhen,
unbemerkt zu entkommen, und sich effektiv vor Verfolgern zu verstecken.

Ein E&E Plan ist letztlich eine Kombination aus Planung, Anpassungsfähigkeit und der Fähigkeit, in
herausfordernden Situationen durchzuhalten. Das Wissen und die Erfahrung in den oben beschriebenen
Techniken kann in Extremsituationen über Leben und Tod entscheiden und die
Überlebenswahrscheinlichkeit erheblich erhöhen.

I.  Was ist ein Evasion and Escape Plan?

Ein E&E Plan umfasst die Strategien und Maßnahmen, die eine Person anwenden kann, um sich in einer
gefährlichen Lage der Gefangennahme oder Entdeckung zu entziehen. Dies beinhaltet sowohl präventive
Schritte vor einer Reise oder Mission als auch reaktive Maßnahmen, die in der Extremsituation selbst
getroffen werden. Der Fokus liegt darauf, das Risiko für die eigene Sicherheit zu minimieren und sichere
Routen für die Flucht und das Entkommen zu definieren.

II.  Risikoanalyse und Umgebungserkundung

Vor dem Erstellen eines E&E Plans ist eine umfassende Risikoanalyse notwendig, um potenzielle Gefahren
zu identifizieren. Diese Analyse berücksichtigt Faktoren wie das Territorium, die möglichen Gefahren durch
Umwelt und Wetter, die kulturellen Besonderheiten der Region sowie das Verhalten der feindlichen Kräfte
oder Verfolger. Dazu gehört:

Geländeanalyse: Eine detaillierte Untersuchung des Terrains ist notwendig, um Fluchtwege und
Versteckmöglichkeiten zu identifizieren. Bergiges Gelände, Wälder oder unübersichtliche Gegenden
bieten bessere Möglichkeiten, sich vor Verfolgern zu verstecken.
Kulturelle und soziale Faktoren: Das Wissen über die lokale Bevölkerung und deren mögliche
Reaktionen auf fremde Personen ist ebenfalls wichtig. In manchen Regionen kann die Bevölkerung
Verbündete für die Entkommenden sein, in anderen Fällen könnten sie sie an Verfolger verraten.
Wetterbedingungen: Wetter und Tageszeit beeinflussen die Sichtbarkeit und Mobilität erheblich.
Regen oder Nebel können eine Flucht erleichtern, während extremes Wetter auch eine Belastung für
die Ausrüstung und körperliche Kondition bedeutet.

III.  Planung und Vorbereitung auf die Flucht
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Eine gute Vorbereitung ist das A und O für eine erfolgreiche Evasion. Dazu gehören unter anderem folgende
Elemente:

Vorbereitung auf Notunterkünfte: Das Einrichten und Finden von versteckten Unterkünften ist eine
wichtige Fähigkeit, die im Voraus geplant und trainiert werden sollte. Dies kann durch den Aufbau von
Tarnverstecken und das Wissen um natürliche Verstecke wie Höhlen oder dichte Vegetation erfolgen.
Versorgung mit Ressourcen: Um sich während der Flucht ernähren und hydratisieren zu können, ist
das Wissen um essbare Pflanzen und sichere Wasserquellen von Vorteil. Auch die Kenntnis einfacher
Jagd- oder Angeltechniken kann hilfreich sein, um in freier Wildbahn zu überleben.
Ausrüstungscheck: Leichte, praktische und langlebige Ausrüstung ist für einen E&E Plan
entscheidend. Empfehlenswert sind kompakte Werkzeuge, tragbare Wasserfilter und wetterfeste
Kleidung. Kommunikationsmittel wie verschlüsselte Radios oder Signalspiegel sollten ebenfalls
bedacht werden.

IV.  Methoden und Techniken der Evasion

Evasion-Techniken dienen dazu, die Aufmerksamkeit des Verfolgers zu vermeiden oder zu umgehen. Diese
Techniken müssen oft schnell und situationsangepasst angewendet werden:

Vermeiden von Spuren: Eine der grundlegenden Evasionstechniken ist es, keine Spuren zu
hinterlassen. Dazu gehört das Beachten der Fortbewegungsart, das Vermeiden weicher Böden und
das Verwischen von Abdrücken oder Spuren an wichtigen Stellen.
Deckung und Tarnung: Sich unauffällig zu bewegen und in der Umgebung aufzugehen, ist von
entscheidender Bedeutung. Die Wahl passender Kleidung und das Verwenden von natürlichen
Materialien zur Tarnung können entscheidend sein.
Irreführung von Verfolgern: Verwirrung zu stiften, kann eine effektive Taktik sein. Das Verlassen
falscher Fährten oder das Einrichten von Attrappen kann Verfolgern wertvolle Zeit rauben.
Hindernisse überwinden: Manchmal ist es notwendig, physische Barrieren wie Zäune oder Mauern
zu überwinden. Das Trainieren dieser Fähigkeiten und das schnelle Erkennen von Schwachstellen in
solchen Barrieren kann entscheidend sein.

V.  Kommunikations- und Signalstrategien

Kommunikation während der Flucht ist oft schwierig, aber entscheidend, um mit potenziellen Rettern oder
Verbündeten in Kontakt zu bleiben. Folgende Kommunikationsstrategien können hilfreich sein:

Signalgebung: In entlegenen Gebieten können Spiegel oder Signalfeuer verwendet werden, um aus
sicherer Entfernung um Hilfe zu rufen. Dabei ist jedoch Vorsicht geboten, um keine Feinde
anzuziehen.
Verschlüsselte Kommunikation: Für den Einsatz in modernen E&E Szenarien kann verschlüsselte
Kommunikation via Funkgeräten oder anderen Geräten erfolgen. Es ist dabei wichtig, dass die
Kommunikation kurz und effizient bleibt.
Abgesprochene Codes und Markierungen: Im Vorfeld abgesprochene Symbole oder Signale wie
Steinhaufen oder Rindenmarkierungen an Bäumen können nützlich sein, um Verbindungswege zu
kennzeichnen und Informationen zu übermitteln.

VI.  Psychologische Aspekte und Resilienz

Ein erfolgreicher E&E Plan setzt nicht nur auf körperliche Fähigkeiten und Technik, sondern auch auf
mentale Stärke und psychologische Vorbereitung. In Stresssituationen ist die Fähigkeit, ruhig zu bleiben, oft
der entscheidende Faktor:

Stressmanagement: Methoden wie Atemtechniken, Visualisierungen und das Wiederholen positiver
Affirmationen können helfen, den Kopf klar zu behalten und rationale Entscheidungen zu treffen.
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Motivationsstrategien: Das Setzen kleiner erreichbarer Ziele und das Erkennen eigener Fortschritte
auf dem Weg zur Rettung oder Flucht hilft, die Motivation aufrechtzuerhalten.
Vertrautheit mit der Situation: Das Üben von Evasionstechniken im Vorfeld, beispielsweise durch
Simulationen, kann helfen, eine Routine zu entwickeln und psychologische Barrieren abzubauen.
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