Mylar-Beutel
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Mylar-Beutel sind ein unverzichtbares Hilfsmittel in der Langzeitlagerung von Lebensmitteln und anderen
empfindlichen Materialien. Diese Beutel bestehen aus einer speziellen Polyesterfolie und bieten eine
hervorragende Barriere gegen Luft, Licht und Feuchtigkeit. Aufgrund dieser Eigenschaften haben Mylar-
Beutel sowohl in der Lebensmittelindustrie als auch im Bereich der Notfallvorsorge und Outdoor-Aktivitaten
an Beliebtheit gewonnen.

I. Was sind Mylar-Beutel?

Mylar ist eine Handelsbezeichnung fiir eine spezielle Polyesterfolie, die sich durch eine hohe Stabilitat und
Haltbarkeit auszeichnet. Urspringlich wurde Mylar von der Firma DuPont entwickelt und ist heute ein
Synonym fiir PET-Folien (Polyethylenterephthalat). Diese Folien sind diinn, aber extrem widerstandsfahig
und bieten einen hohen Schutz vor auReren Einflissen.

II. Aufbau und Beschaffenheit von Mylar-Beuteln

Mylar-Beutel bestehen aus mehreren Schichten, die eine effektive Barriere gegen Sauerstoff, Feuchtigkeit
und Licht darstellen. Die Auflenschicht ist meist eine metallisierte Polyesterfolie, die eine hohe
Reflektionskraft hat und somit den Inhalt vor UV-Strahlung schiitzt. Darunter befindet sich eine
Polyethylenschicht, die das Material flexibel und schweif3bar macht.

e Sauerstoffbarriere: Die metallisierte Schicht verhindert, dass Sauerstoff in den Beutel eindringt. Das
ist besonders wichtig fir die Langzeitlagerung, da Sauerstoff Oxidationsprozesse férdert und somit die
Haltbarkeit von Lebensmitteln verkurzt.

e Feuchtigkeitsbestandigkeit: Mylar ist ul3erst resistent gegen Feuchtigkeit. Das ist entscheidend fir
die Lagerung in Umgebungen mit hoher Luftfeuchtigkeit, da Feuchtigkeit die Qualitdt von
Lebensmitteln schnell beeintréachtigen kann.

e UV-Schutz: Die metallisierte Schicht reflektiert Licht und schitzt den Inhalt vor UV-Strahlen, die
Nahrstoffe abbauen und die Qualitat von Produkten mindern kénnen.

[ll. Anwendungsbereiche von Mylar-Beuteln

Mylar-Beutel haben vielfaltige Anwendungsbereiche. Sie werden nicht nur in der Lebensmittelindustrie
eingesetzt, sondern auch fir andere Zwecke wie die Lagerung von Samen, Medikamenten und Ausristung.
Ihre Vielseitigkeit macht sie fur verschiedene Szenarien attraktiv:

o Lebensmittellagerung: Mylar-Beutel sind ideal fir die Langzeitlagerung von trockenen Lebensmitteln
wie Reis, Bohnen, Getreide und Zucker. In Kombination mit Sauerstoffabsorbern verlangern sie die
Haltbarkeit dieser Produkte erheblich.
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o Notfallvorsorge: Mylar-Beutel werden haufig zur Vorbereitung auf Notfalle verwendet, da sie eine
einfache Mdéglichkeit bieten, Lebensmittel sicher zu lagern und im Ernstfall darauf zuriickzugreifen.

e Samenlagerung: Fir Gartner und Landwirte sind Mylar-Beutel eine ausgezeichnete Wahl zur
Lagerung von Saatgut. Sie schitzen die Samen vor Feuchtigkeit und Oxidation, was die Keimfahigkeit
langfristig erhalt.

¢ Medikamentenlagerung: Fir bestimmte Medikamente und empfindliche medizinische Produkte sind
Mylar-Beutel eine effektive Lagerlésung. Die Schutzfunktion gegen Feuchtigkeit und Licht ist hier
besonders wertvoll.

e Outdoor und Camping: Mylar-Beutel eignen sich hervorragend fur Outdoor-Enthusiasten und
Camper, die Nahrungsmittel sicher und leicht transportieren méchten. Aufgrund ihrer leichten, aber
robusten Beschaffenheit sind sie ideal fir den Einsatz unterwegs.

IV. Langzeitlagerung mit Mylar-Beuteln: Praktische Tipps

Um das Potenzial von Mylar-Beuteln voll auszuschdpfen, gibt es einige wichtige Schritte und Tipps zur
richtigen Anwendung und Lagerung. Dies umfasst die Wahl des richtigen Beutels, das Hinzufligen von
Sauerstoffabsorbern und das korrekte VerschlieRen des Beutels.

e Wahl der passenden BeutelgrofRe: Mylar-Beutel sind in verschiedenen GroéRen erhdltlich, von
kleinen 100 ml-Beuteln bis hin zu groRBen 20 Liter-Beuteln. Fir die Langzeitlagerung von
Grundnahrungsmitteln eignen sich in der Regel Beutel mit 3 bis 5 Litern Volumen.

e Verwendung von Sauerstoffabsorbern: Sauerstoffabsorber sind kleine Beutel, die mit Eisenpulver
gefullt sind und Sauerstoff im Inneren des Mylar-Beutels binden. Dadurch wird die Oxidation minimiert
und das Wachstum von Mikroorganismen verhindert. Sauerstoffabsorber sind fiir die Langzeitlagerung
von Lebensmitteln unverzichtbar.

o VerschlieBen des Beutels: Der Verschluss des Mylar-Beutels ist entscheidend fir den Schutz des
Inhalts. Viele Mylar-Beutel kdnnen mit einem Bulgeleisen oder einer Folienschweilmaschine
verschlossen werden. Es ist wichtig, die Luft so weit wie mdglich aus dem Beutel zu entfernen, bevor
er versiegelt wird.

e Lagerbedingungen beachten: Auch wenn Mylar-Beutel eine hervorragende Barriere darstellen,
sollten sie an einem kihlen, dunklen und trockenen Ort gelagert werden. Extrem hohe Temperaturen
oder direkte Sonneneinstrahlung kénnen die Lebensdauer des Beutels und die Qualitat des Inhalts
beeintrachtigen.

V. Arten und Varianten von Mylar-Beuteln

Je nach Anwendungszweck gibt es unterschiedliche Arten und Varianten von Mylar-Beuteln. Diese
unterscheiden sich in Materialstarke, Gro3e und Zusatzfunktionen wie wiederverschlieBbaren Verschliissen.

e Standard-Mylar-Beutel: Diese Beutel sind ideal fir die einmalige Versiegelung und Langzeitlagerung.
Sie sind in verschiedenen Materialstarken erhéltlich, je nach gewiinschtem Schutzlevel.

o WiederverschlieBbare Mylar-Beutel: Einige Mylar-Beutel verfiigen Uber einen Zipper-Verschluss,
der das wiederholte Offnen und SchlieRen erméglicht. Diese Beutel eignen sich gut fiir die kurzfristige
Lagerung und den haufigen Zugriff auf den Inhalt.

o Mylar-Beutel mit Aluminiumbeschichtung: Besonders robuste Mylar-Beutel verfiigen Uber eine
zusatzliche Aluminiumbeschichtung, die den Schutz vor Sauerstoff und Licht weiter verstarkt.

e Beutel fur spezielle Anwendungen: Es gibt auch Mylar-Beutel, die fir die Lagerung von
Flissigkeiten oder aggressiveren Substanzen ausgelegt sind. Diese speziellen Beutel sind meist mit
einer zusétzlichen Innenbeschichtung ausgestattet.

VI. Die richtige Materialstarke bei Mylar-Beuteln

Die Materialstarke eines Mylar-Beutels wird in Mikrometern (um) gemessen und ist ein wichtiger Faktor fr
die Schutzwirkung. Dickere Beutel bieten besseren Schutz, sind aber weniger flexibel und schwerer zu
verschlie3en.
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¢ 3,5 -5 um: Diese Dicke eignet sich fir die kurzfristige Lagerung oder fir Produkte, die nicht extrem
empfindlich gegentiiber Sauerstoff sind.

e 75 - 10 um: Die am haufigsten verwendete Materialstarke fir die Langzeitlagerung von
Lebensmitteln. Sie bietet ein gutes Gleichgewicht zwischen Schutz und Handhabung.

e 12 um und mehr: Fir besonders empfindliche Produkte oder in extremen Lagerbedingungen sind
dickere Mylar-Beutel geeignet. Sie sind robuster und widerstehen &uf3eren Einflissen besonders gut.

VII. Wie lange halten Mylar-Beutel wirklich?

Mylar-Beutel bieten eine ausgezeichnete Haltbarkeit, kdnnen jedoch im Laufe der Zeit durch bestimmte
Faktoren beeintrachtigt werden. Die Haltbarkeit eines Beutels h&ngt von verschiedenen Faktoren ab,
darunter die Qualitat des Beutels, die Lagerbedingungen und die Art des gelagerten Inhalts. Im Allgemeinen
kénnen Lebensmittel in Mylar-Beuteln, die unter optimalen Bedingungen gelagert werden, 10 bis 30 Jahre
haltbar bleiben.

e Einfluss von Temperatur und Licht: Je niedriger die Lagertemperatur und je weniger Licht die
Beutel ausgesetzt sind, desto langer bleiben sie intakt.

e Materialermiidung: Uber die Jahre kann die Folie sprode werden, vor allem wenn sie standigen
Temperatur- und Feuchtigkeitsschwankungen ausgesetzt ist. Daher sollten Mylar-Beutel mdglichst in
stabilen Umgebungen gelagert werden.

e Sauerstoffabsorber und Vakuum: Die Kombination von Mylar-Beuteln mit Sauerstoffabsorbern
und/oder einer Vakuumversiegelung kann die Haltbarkeit des Inhalts drastisch verlangern.
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