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Tracking, oder Spurensuche, ist eine grundlegende Fähigkeit im Bereich des Preppings, die dem Überleben
in der Wildnis dient und zugleich das Verständnis für die Bewegungen anderer Menschen oder Tiere fördert.
Die Fähigkeit, Spuren in der Natur zu deuten und zu verfolgen, ermöglicht es Preppern, sich besser in der
Wildnis zurechtzufinden, Ressourcen zu finden und potenzielle Gefahren rechtzeitig zu erkennen.

Tracking ermöglicht es, in Überlebenssituationen wichtige Informationen über die Umgebung, potenzielle
Nahrungsquellen und Bedrohungen zu gewinnen. Die Fähigkeit, Spuren zu deuten und die Bewegungen
anderer Lebewesen zu interpretieren, ist eine Fähigkeit, die durch Übung, Geduld und ein gutes Auge für
Details stetig verfeinert wird.

I.  Grundlagen des Trackings: Was ist Tracking?

Tracking bezieht sich auf die Kunst und Wissenschaft, Spuren und Zeichen zu erkennen und zu
interpretieren, die von Lebewesen oder natürlichen Ereignissen hinterlassen werden. Im Prepping wird
Tracking sowohl zur Identifizierung von Tierfährten für die Jagd und Nahrungssuche als auch zur
Überwachung der eigenen Sicherheit verwendet.

Unterschiedliche Arten von Spuren: Spuren können in der Erde hinterlassen, in Vegetation sichtbar
oder durch andere Zeichen in der Umgebung identifizierbar sein. Fußabdrücke, zerknickte Äste,
abgenagtes Gras und sogar Änderungen im Verhalten von Vögeln und Insekten sind potenzielle
Hinweise.
Fähigkeiten des Trackers: Tracking erfordert Geduld, ein gutes Auge für Details und die Fähigkeit,
scheinbar unzusammenhängende Informationen in einen logischen Zusammenhang zu bringen.
Zudem sind geografische Kenntnisse der Umgebung hilfreich, um Spuren effektiv zu lesen und zu
deuten.

II.  Wichtige Techniken des Trackings

Um erfolgreich Spuren lesen zu können, sind verschiedene Techniken notwendig, die sowohl in der Natur als
auch im urbanen Umfeld angewendet werden können. Im Folgenden werden die wichtigsten Tracking-
Methoden erläutert.

Grundlagen des Spurenlesens: Fußabdrücke sind oft die häufigsten Spuren und verraten viel über
das Gewicht, die Geschwindigkeit und den Zustand des Verfolgten. Im Prepping kann dies hilfreich
sein, um potenzielle Eindringlinge zu identifizieren oder Nahrungsspuren aufzuspüren.
Techniken zur Spurenverfolgung: Zu den Techniken gehören die Bodenanalyse, bei der die Tiefe
und Form des Abdrucks Hinweise auf Geschwindigkeit und Größe geben, sowie die Prüfung auf
Zeichen wie beschädigte Pflanzen oder Verfärbungen auf dem Boden.
Bewegungsmuster und Verhalten deuten: Durch die Analyse der Anordnung von Spuren lassen
sich Bewegungsmuster erkennen, die Aufschluss darüber geben, ob das Tier oder die Person in Eile
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war oder sich vorsichtig und langsam fortbewegt hat.
Gebrauch von Tracking-Sticks und Abmessungen: Tracking-Sticks können verwendet werden, um
die Größe und den Abstand von Fußabdrücken zu messen und so eine konsistente Verfolgungslinie
zu gewährleisten. Sie ermöglichen es dem Tracker, eine Art „Fußabdruck-Karte“ zu erstellen, die
dabei hilft, die Richtung des Verfolgten besser einzuschätzen.

III.  Spezialfähigkeiten und Wissen im Tracking

Ein erfahrener Tracker entwickelt spezielle Fähigkeiten, die das Sammeln von Informationen und das
Verstehen von Spuren optimieren. Dazu gehört die Kenntnis über Flora und Fauna sowie das Wissen, wie
sich diese auf die Spurenbildung auswirken.

Pflanzen und Vegetation: Pflanzenarten hinterlassen je nach Art und Bodenbeschaffenheit
unterschiedliche Spuren. Grasflächen zeigen häufig veränderte Strukturen, wenn sie durchlaufen
werden, und bestimmte Pflanzenarten geben durch ihre Beschädigungen Hinweise auf die Art des
Tieres oder der Person, die sie passiert haben.
Witterungseinflüsse und deren Einfluss auf Spuren: Regen, Wind und Schnee beeinflussen die
Lesbarkeit von Spuren erheblich. Ein erfahrener Tracker lernt, Wetterbedingungen bei der
Spurenverfolgung zu berücksichtigen und die Wahrscheinlichkeit von frischen oder älteren Spuren
einzuschätzen.
Tierverhalten und ökologische Zusammenhänge: Im Prepping ist das Verständnis von
Tierverhalten von Bedeutung, insbesondere für die Jagd. Verschiedene Tiere hinterlassen
charakteristische Spuren und verhalten sich bei der Nahrungssuche unterschiedlich, was
Rückschlüsse auf ihre Aufenthaltsorte zulässt.

IV.  Wichtige Ausrüstung für das Tracking im Prepping

Zur erfolgreichen Spurenverfolgung gehört eine gewisse Grundausstattung, die Tracking effizienter und
genauer macht. Im Folgenden sind wichtige Ausrüstungsgegenstände aufgelistet, die Prepping-Enthusiasten
für das Tracking nutzen können.

Tracking-Sticks und Maßbänder: Tracking-Sticks sind handliche Hilfsmittel, mit denen Abstände und
Maße von Fußabdrücken festgehalten werden können. Maßbänder oder Lineale helfen dabei, die
genaue Größe von Spuren festzustellen.
Ferngläser und Lupen: Ferngläser ermöglichen die Sichtung von Spuren aus sicherer Entfernung,
während Lupen dabei helfen, kleinste Details zu untersuchen, die mit bloßem Auge nicht sichtbar sind.
Kamera oder Smartphone: Mit der Kamera lassen sich Fotos von Spuren aufnehmen, um spätere
Analysen und Vergleiche zu ermöglichen. Auch Notizen können auf diese Weise einfacher
festgehalten werden.

V.  Anwendungen des Trackings für Prepping-Situationen

Im Rahmen von Prepping gibt es zahlreiche Anwendungen, bei denen Tracking eine Rolle spielt. Besonders
in Überlebenssituationen und Krisenszenarien können die Fähigkeiten des Trackings entscheidend für den
Erfolg sein.

Nahrungssuche und Jagd: Im Falle einer Notsituation kann das Wissen um Tierverhalten und -
spuren helfen, Tiere aufzuspüren und so die Nahrungssuche zu erleichtern.
Erkennen von Gefahren und Schutz der eigenen Position: Im Prepping kann Tracking auch dazu
genutzt werden, die Bewegungen anderer Personen in der Nähe zu erkennen und so potenzielle
Gefahren zu vermeiden.
Aufbau von Schutzbarrieren und Fallen: Spuren verraten häufig die bevorzugten Wege von
Wildtieren, die daraufhin für Fallen oder Barrieren genutzt werden können.
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